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KARTA UCZESTNICTWA W TRENINGACH Data:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Telefon: Adres e-mail:

Czy uczestnik na co$ choruje przewlekle i przyjmuje leki: Q TAK Q NIE

Jezeli TAK to jakie:

NIE STOSOWAC BEZ ZGODY LEKARZA W PRZYPADKU:

Uczestnik o$wiadcza, ze zapoznat sie z przeciwwskazaniami do wykonywania treningu EMS i orzeka, ze takich nie posiada:

rozrusznik serca, wad serca, zaburzenia krzepniecia krwi, choroby niewydolnosci serca, stwardnienie tetnic, arytmie, cukrzyca, choroby
neurologiczne, nowotwory, gruZlica, astma, reakcje alergiczne skory, ciaza, epilepsja, ciezkie zaburzenia krazenia krwi, miazdzyca w
zaawansowanym stadium, przepuklina pachwinowa lub $ciany jamy brzusznej, ostre zakazenia bakteryjne i wirusowe, stany goraczkowe,
krwawienia (krwotoki), tendencja do ciezkich krwawien (hemofilia).

Uczestnik zobowiazany jest bezwzglednie poinformowac trenera o nagtym pogorszeniu stanu zdrowia, nagtym zachorowaniu czy tez
zgtosi¢ jakikolwiek niepokojacy objaw.

Uczestnik jest Swiadomy wszelkich zagrozen i przystepuje do treningu na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢. Trening EMS oddziatywuje na
caty organizm dlatego uczestnik potwierdza brak w.w. przeciwwskazan.

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na wykonywanie treningu EMS.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w sporadycznych sytuacjach moze dojs¢ do otar¢ skory, zaczerwienienia, siniakow, krwiakow i
os$wiadcza, ze z tego tytutu nie bedzie dochodzit roszczen.

Uczestnik zobowiazany jest do wykonywania ¢wiczen zgodnie z zaleceniami trenera, w przypadku braku stosowania sie do zalecen trener
ma prawo przerwac trening

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

Natychmiast nalezy przerwac uzytkowanie i zgtosi¢ trenerowi, gdy poczujesz, ze zastabniesz, pojawia sie zawroty gtowy, nudnosci lub w
przypadku silnego bolu w klatce piersiowej. Gdy elektrody stang sie zbyt gorace zgto$ ten fakt trenerowi, ktory natychmiast wytaczy
urzadzenie. Zawsze przed fazg impulsu napinaj miesnie izometryczne, aby zachowa¢ witasciwa kontrole napiecia miesni podczas impulsu.

Oswiadczam, ze przeczytatem/am i zrozumiatem/am instrukcje dotyczace bezpieczefstwa i nie posiadam zadnych wspomnianych
przeciwwskazan oraz, ze przyjatem do wiadomosci zalecenia medyczne.
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